Der Pflegestiitzpunkt im Landkreis Tiibingen, Standort Mossingen,
ladt ein:

Gesprachskreis ,,Pflegende Angehdrige®

am Mittwoch, den 29.05.2024 von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Der Gesprachskreis findet statt im Veranstaltungsraum der Pausa-
Tonnenhalle, Erdgeschoss, Am Lowensteinplatz 1, 72116 Mdssingen

Angesprochen sind pflegende Angehdrige aus den Ortschaften Méssingen, Ofterdingen,
Bodelshausen, DuBlingen, Gomaringen, Nehren und aus dem gesamten Landkreis
Tubingen.

Es kann sehr gut tun und entlasten, mit Menschen zu sprechen, die ahnliche Probleme
oder Aufgaben zu bewaltigen haben. Wenn Sie einen Angehdrigen pflegen und sich in
lockerer Atmosphdre mit anderen pflegenden Angehérigen austauschen mdchten, sind Sie
herzlich zum Gesprachskreis eingeladen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit willkommen!

Bitte melden Sie sich an unter der Telefonnummer 07071 207 6341, Pflegestiitzpunkt
Landkreis Tlbingen, Standort Mossingen, Bahnhofstr. 5, Sabine Behrmann.

Ausflug fir pflegende Angehdrige und ehemalige pflegende
Angehdrige

Einen Tag Pause einlegen, abschalten, etwas Anderes sehen, erleben, geniel3en.
Der diesjahrige Ausflug fur pflegende Angehdorige findet statt am Mittwoch, den
31.07.2024 von 09:30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr und wird uns zu Zielen in der ndheren
Umgebung fuhren. Weitere Informationen beim Pflegestitzpunkt Landkreis Ttbingen,
Standort Méssingen, Sabine Behrmann, Tel.: 07071 207 6341.
Anmeldung bitte bis zum 10.07.2024




